Pracovni list pro Uvodni seminar Kariérni praxe

Priprava na kariérni praxi — uvodni seminar

2. Zkusme premyslet dale o tom, co nas na praxi ¢eka. Dokonc&ete nasledujici véty.

Velmi se téSim na

Starosti mi déla

Od praxe o¢ekavam

Moje predpokladana pracovni doba:

Prvni den se budu hlasit u (osoba, ¢as)

Jakeé specialni vybaveni (napf. oble€eni) potrebuiji?

Jaké zvlastni predpisy budu muset dodrzovat?
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Pracovni list pro Uvodni seminar Kariérni praxe

Moje povinnosti béhem praxe:

MUj zavére¢ny vystup z praxe a zplisob vyhodnoceni:
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Denik praxe

Po celou dobu praxe (pravidelné kazdy den) ved’ zaznamy o praxi a délej si poznamky. Poznamky pi$
do tabulky nebo mlze$ kazdému dni vénovat jednu stranku.

Ved’ denik v elektronické podobé.

Vytvor si dokument ,Denik praxe + Jméno, Pfijmeni“ na disku googlu. Po vytvoreni dokumentu pozvi
vychovného poradce a tfidniho ucitele ke sdileni svych zapisu.

Po skonceni své praxe denik vytiskni a zaloz do svého portfolia.
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Prezentace Kariérni praxe

Vytvor prezentaci pro své spoluzaky, aby se také mohli seznamit s ,,tvou” profesi.
StéZejni body jednotlivych prezentaci jsou nasleduijici:

« firma (instituce), kde jsi praxi vykonaval

+ jakeé Cinnosti jsi vykonaval

« jak se ti vénoval kou¢ kariérni praxe

« jaké nové znalosti, zkuSenosti a kompetence si z praxe odnasis
« chtél/a bys dané povolani vykonavat

MUzes$ pridat i fotografie. Vyti§ténou prezentaci si zaloz do svého profesniho portfolia.
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Pracovni list pro zavére¢ny seminar Kariérni praxe

Zhodnoceni prinosu praxe

Uzavrel/a jsi kariémi praxi, vyplnil/a jsi denik praxe, nyni je tfeba zhodnotit pfinos péti dni stravenych v
spracovnim procesu®“.

Vypracuj nasledujici ukoly — ujasni$ si tak, co jsi praxi ziskal. Tvé poznatky budou soucasné i inspiraci
pro tvé spoluzaky — vysledky budeme prezentovat na zavéreCném seminafri ke kariérni praxi. Je nutno si
tento dokument pfinést s sebou a byt pfipraven na prezentaci.

Tvlj spontanni dojem z praxe:

Jaké ukoly jsi vykonaval/a?

Které z ukoll pro tebe byly zajimavé a pfinosné?

vvvvvv
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Co osobné jsi ziskal?
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Jaky pfistup jsi zaznamenal ze strany organizace?

Jaka byla spoluprace s tvym kou¢em?

Mohl/a jsi néjakym zplsobem uplatnit své teoretické poznatky v praxi?

Budou mit tvé zkuSenosti z praxe vliv na budouci volbu povolani? Umis$ si predstavit, Ze vykonavas toto
povolani? Zdlvodni.

Na co by se mél pfi vzdélavani ve skole klast vétsi diraz?

Jak by mohla byt praxe vylepSena?

Zaznamenej si klady a zapory povolani, kterému ses béhem praxe vénoval/a.
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