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Pracovni list ¢. 1 - SEPTIMA

Moje profesni volba

Kazdé povolani s sebou nese jista specifika. Od povolani ocekavame naplnéni svych predstav.

Nasledujici ukol ti dava prostor k zamysleni. Rozhodni se, co je pro tebe ve spojeni s budoucim povolanim dilezi-
t&jsi, podtrhavej (pfipadné krouzkuj) tu moznost, ktera je pro tebe dllezita:

e Uspéch v praci, ochota obétovat mu volny ¢as

e pfipravenost porvat se s Zivotem

e dobre placena prace

* majetek a penize

e obdiv druhych, uznani ve spole¢nosti

e chci byt odbornikem ve svém oboru

e chci pracovat hlavné spi$ individualné

e chci mit pevnou pracovni dobu

e chci mit pevné pracovisté v misté bydlisté
e muzsky pracovni kolektiv

e chci pracovat hlavné ,rukama*“

zensky prac. kolektiv

prace umoznujici vénovat se roding,
mit dostatek volného ¢asu

klidny a pohodovy zivot

prace, ktera mé bude bavit

skromny a nenaroc¢ny zivot
nenapadnost, nenarusené soukromi
nebude mi délat problém obor zménit
chci pracovat s lidmi a pro lidi

nevadi mi prace o nocich a vikendech
rad budu pracovné cestovat

smiseny prac. kolektiv

chci pracovat hlavné ,hlavou” . usty”

Nyni se podivej na zvolené povolani trochu z jiné strany. K profesni volbé pfispivaji i osobni dlvody, kterych je cela fada.
Z nasledujicich moznych osobnich dlvodl profesni volby sestav poradi. Jak jsou pro tebe jednotlivé diivody dllezité?

Mozné divody

° zajem o studium

° snadné pracovni uplatnéni

° vzor v rodiné

o prani rodict

o vliv pratel, kamarad( a znamych
o dosahované studijni vysledky

° moznosti v okoli bydlisté

° dlouhodoby zajem o povolani

o dobré financni ohodnoceni

o jiny dlivod - jaky?

Tvé poradi osobnich divodu

1.
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Nyni si poznamenej, ktera povolani splfiuji tvé predstavy, které jsi sepsal/a v pfedchozich Ukolech. Nezapomern

svou odpovéd zd@vodnit:
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Nyni se uz zkus zamyslet nad konkrétnim vybranym povolanim. Pokud mas ve svém ,hledacku” vice vybranych
povolani, premyslej o vSech. S popisem ti mliZzou pomoci rlizné webové stranky (napt. popisy a poZadavky riznych
oblasti profesniho uplatnéni najdes na webu http://neflakamse.cz/soubory-ke-stazeni/, nenajdes zde vsechna
povolani, ale miZes ziskat predstavu o radé z nich). Za navstévu stoji i stranky http://www.infoabsolvent.cz/.

Povoldnié. 1

Nazev povolani:

Vztah k vyucovacim predmétdm:

Hlavni pracovni €innosti:

Pracovisté:

Pracovni prostfedky:

PoZadované vlastnosti a zdravotni stav:
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Povoldni ¢. 2

Nazev povolani:

Vztah k vyucovacim predmétdm:

Hlavni pracovni €innosti:

Pracovisté:

Pracovni prostfedky:

PoZadované vlastnosti a zdravotni stav:

List uloz do svého portfolia.
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Pracovni list ¢. 2 - SEPTIMA

Sprdvné rozhodnuti

Neni jednoduché se rozhodnout. Rozhodujeme se ¢asto, ale rozhodnout o vybéru budouciho povolani neni vibec
jednoduché. Jak tedy postupovat? Odpovéz si na nasledujici otazky:

Alternativa

Jsi rozhodnuty/a, kudy se budou ubirat tvé kroky po maturit&? Mas jasno o zvoleném oboru? Pred vybérem VS
prfemyslej nad dalSimi moznymi feSenimi.

Existuje jesté néjaka dalsi varianta reSeni? Jaka?

Neexistuje jesté néjaka moznost, ktera by mohla byt lepSi nez ty pfedchozi?

Nasledky a souvislosti

Uz mas urcité pripraven vybér téch nejlepsich moznosti tvého studia po maturité. Nyni projdi jednu variantu po
druhé a poznamenej si vSechna pro a proti.

Informace

O kazdém vybraném oboru vyhledej co nejvice informaci.

VS - nazev, www adresa:

Adresa, e-mail:

Studijni obor:

Prijimaci zkouska:

Dalsi informace (den otevienych dvefi, Skolné, moznost studia v zahranic¢i, vyuka cizich jazykd, ubytovani na kole-
jich, sportovni vyziti aj.)
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VS - nazev, www adresa:

Adresa, e-mail:

Studijni obor:

Prijimaci zkouska:

Dalsi informace (den otevienych dvefi, Skolné, moznost studia v zahranic¢i, vyuka cizich jazykd, ubytovani na kole-
jich, sportovni vyziti aj.)

VS - nazev, www adresa:

Adresa, e-mail:

Studijni obor:

Prijimaci zkouska:

Dalsi informace (den otevienych dvefi, $kolné, moznost studia v zahraniéi, vyuka cizich jazyk(, ubytovani na kole-
jich, sportovni vyziti aj.)

Plany
Jsi rozhodnuty/a. Nyni je ddlezity plan, jak mdzes své rozhodnuti zrealizovat.
Co vSechno ted musim udélat, abych byl/a uspésny/a?

Co udélas, pokud se setkas s néjakou prekazkou, ktera ti pfekazi uskutecnit tvou prvni variantu?
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Pracovni list ¢. 3 - SEPTIMA

Ndroky zaméstnavatelii na absolventy skol pFi ndstupu
do zaméstndni

Zkus se zamyslet nad tim, co po tobé bude vyzadovano po nastupu do zaméstnani. Nemame na mysli Uspésné

ukoncené studium. To je povazovano za samoziejmost. Zaméstnavatelé maji fadu dalSich pozadavkd, které jsou
pro né dllezité. Pokud vi$, které to jsou, mizes$ uz nyni na sobé zagcit pracovat, aby ses stal tim spravnym kandi-
datem na volné misto.

Pracuj samostatné! Zde sepis$, jaké naroky jsou na tebe po skonceni studia kladeny:

Nyni pracuj ve dvojici a zkuste s kolegou sepsat alespor pét narokd, na kterych se shodnete:

Nyni si poznamenej, se kterymi naroky se setkavaji zadatelé o pracovni misto (sdéli ti vyucuijici):
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Poznamky:

Zde mas prostor k tomu, aby sis poznamenal/a, co by ti problém nedélalo a co je potreba néjakym zplsobem
vylepsit (v idedlnim pripadé si poznamenej, jak na zlepsovani mlzes$ zapracovat).
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Pracovni list ¢. 4 - SEPTIMA

Moje nabidka

Hledas-li zaméstnani, musi$ nabidnout vSechny své znalosti, dovednosti a schopnosti. Je dobré si uvédomit a
pojmenovat, co vSe dokazes. Jde o tvou odbornost, ale také o tvé obecné dovednosti a schopnosti, o vSechny
certifikaty, diplomy apod., které se vztahuji k oboru, ve kterém chces pracovat.

Nyni mas prostor pro to, abys pojmenoval/a, co mlzes nabidnout. Budes tak mit podklady, az budes$ psat zadost
o zaméstnani Ci zivotopis, az bude$ pozvan/a k pfijimacimu pohovoru.

Jako prvni uvadis vysvédceni, které je dokladem toho, ze jsi absolvoval/a dany obor.

Nyni uz pracuj samostatné a pfiprav si podklady pro usnadnéni své profesni drahy. Zkus si vzpomenout na vSe, co
stoji za zminku, i kdyz ne vSe se bude hodit do kazdého Zivotopisu.

Absolvované kurzy, zkousky, certifikdty, stdZe apod.

Sem patif vSechny jaz. certifikaty, ridi¢sky prikaz, jazykové a jiné kurzy

V praxi uplatnitelné dovednosti ziskané ve vyuce

Znalosti IT, jazykové znalosti — specifikovat prfesné

V praxi uplatnitelné dovednosti ziskané mimo vyuku

Jde o nazvy schopnosti a pfiklady, kde byly pouZity, napr: organizacni schopnosti — organizace prazdninovych tabo-
rd, medialni dovednosti — prace ve skolnim ¢asopise, apod.

Postupné tento prehled doplriuj, jen tak bude vse aktudlni a pouzitelné v rliznych etapach tvého profesniho Zivota.
Zaloz do portfolia.
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Pracovni list ¢. 5 - SEPTIMA

Zivotopis
Zivotopis je v profesni draze velmi ddleZity, protoze o nas piinasi prvni informace, se kterymi na$ zaméstnava-
tel pfijde do kontaktu. O kazdé misto se uchézi vétsi pocet zajemc, proto je tfeba napsat Zivotopis tak, aby byl

prehledny, struény, vystizny a aby personalistu zaujal. Ctenim Zivotopisu travi personalisté totiz minimum &asu. Je
tfeba ale do Zivotopisu napsat vse, co mize rozhodnout v nas prospéch.

Dolezita je pochopitelné& i forma Zivotopisu. Zivotopis by mél byt vyti§tén na kvalitnim papite, vizualn& by mél dob-
fe vypadat, pochopitelné je, Ze ho napiSeme bez gramatickych chyb a preklepd.

Obsahové delime Zivotopis do vice polozek. Za¢iname zakladnimi Udaji a dosazenym vzdélanim, na poradi
ostatnich polozek tak nezavisi. Nase skute¢né silné stranky uvadime dfive, pokud nemame co napsat k nékteré z
polozek, potom tuto polozku neuvadime ani nazvem.

e zakladni udaje (jméno, datum narozeni, adresa, kontakt — mailovy, telefonicky)

e absolvované Skolni vzdélani (zacit nejvyssim)

e absolvované kursy, zkousky, staze, RP

e dosavadni odbornd praxe - vy¢et dosavadnich zaméstnavatell a u nich vykondvané pozice, piip. prace, Uspé-
chy, vyznamné projekty apod.; zacit od posledniho zaméstnani

e jazykové znalosti — zde upresnime podle SERR, pfipadné charakterizujeme jinak, neméli bychom se podcerio-
vat, ale nevyplaci se ani se nadhodnotit (mlzete nasledovat pohovor v cizim jazyce, ktery vSe odhali)

e dalsi znalosti, dovednosti a zpUsobilosti, které si zaslouzi zdraznit — je vhodné napsat, pfi jaké praci jsme nase
dovednosti prokazovali

® pfip. publikagni ¢innost

e (Clenstvi v odbornych sdruzenich a podobnych institucich
e profesni cile (co chcete délat, ¢eho dosahnout)

o reference, jez o vas na pozadani nékdo mize dat

Doporuceni: Napis si svij Zivotopis do pocitate a potom jen aktualizuj! Pro pohodlnou praci Ize pouzit nasledujici
nastroj:

o v

https://europass.cedefop.europa.eu/editors/cs/cv/compose - zde si vytvofis Zivotopis on-line (mizes ho po-
tom kdykoliv editovat) a mas ho pfipraveny i pro pracovni pfilezitosti v ramci EU

http://europass.cedefop.europa.eu/cs/documents/curriculum-vitae/templates-instructions - pripadné si
muUze$ stahnout dokumenty Zivotopisu (prazdny formuldr a instrukce) a tyto materialy mdzes pouzit pro psani
Zivotopisu na svém poditadi

Napi$ nyni svdj vlastni Zivotopis.
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