Profesni portfolio studenta

Jmeéno a pFijmeni studenta:

Datum zalozeni portfolia:

Piedpoklddané datum poddni pFihldsky k dalsimu studiu:

Cil portfolia:

- Objevit, jaké zaméstnani bych jednou chtél mit a ktery obor k tomu potiebuji studovat po ukonéeni
gymnazia

Forma:

Porada¢ A4 s vkladanymi zavésnymi euroslozkami

Obsah portfolia v poradacéi:

1. Uvod do portfolia

2. Profesni portfolio podle ro¢nik Il, lll, IV, V, VI, VII, VIIl s obsahem:
a. Na pocatku je zajem a touha

b. Vyplnéné pracovni listy + vysledky dotaznikl zajm{ a profesni diagnostiky + denik kariérni praxe (VI),
poznamky z besed, seminai a pfednasek

3. Doklady o vzdélani, certifikaty
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Na pocatku je zajem a touha

Kdyz sledujeme Zivoty lidi, ktefi se zapsali do paméti lidstva jako velci objevitelé, umélci, sportovci, statnici i
jinak vyznamné osobnosti, ukazuje se, Ze jedni sice byli nadprlimérné nadani, ale mnozi z nich méli nadani docela
prémérné tak jako vétsina lidi kolem nas. Co je vSak spojuje, je vnitfni nadSeni, zapal, hluboky zajem o urcitou véc,
touha urcitou véc vykonat, pomoci drunym lidem, ktefi trpi. Nebo touha porozumét svétu, ve kterém Zzijeme. Pravé
touha byla vzdy zdrojem velkého pracovniho Usili, na jehoz konci bylo dilo, pro které si tyto lidi pfipominame, vazi-
me si jich a jsou nam velkym vzorem.

Vyznamny némecky lékar Albert Schweitzer (Zil v letech 1875 — 1965) byl plvodné vybornym varhanikem. Jeho
touha pomoci nemocnym lidem v Africe, ktefi umirali na nemoci, jez byly snadno vylécitelné, ale nikdo je nelécil,
vedla Alberta Schweitzera k tomu, Ze jako dospély zac¢al studovat medicinu, opustil misto varhanika a odjel do
Afriky. V Lambarene (rovnikova Afrika — dnesni stat Gabon) vybudoval nemocnici a zachraroval Zivoty domorodca.
Jeho nemocnice funguje dodnes.

Reditelka $koly v Indii Agnese Gonxhe Bohaxhiu (Zila v letech 1910 — 1997), kterou dnes zname jako matku Tere-
zu, vidéla na ulicich indickych mést umirat opusténé lidi i novorozence. Nikoho nezajimali, nikdo jim nepomohl.
Nechtéla se s touto situaci smifit, touzila témto lidem pomoci. Vzdala se svého mista feditelky, odesla ze Skoly

a zacCala se vénovat nejchuds$im a opusténym lidem. Postupné se k ni pfidavali dalSi sestry a dobrovolnici z celého
svéta. Dokazala pomoci tisiclim lidi a jeji pomoc Zije dal ve spolecenstvi lidi, ktefi ji nasleduiji.

Nejznameéjsi védec dvacatého stoleti, fyzik Albert Einstein (1879 - 1955), touzil pochopit, jak by vypadal svét,
kdyz by si sedl na Spici svételného paprsku. Vysledkem jeho touhy porozumét svétu velkych rychlosti a silnych
gravitac¢nich poli, vysledkem studia, pfemysleni a badani v oblasti teoretické fyziky byla specialni a obecna teorie
relativity, ktera zménila nase chapani svéta a vesmiru.

Zkus i ty objevit, co té zajima, co té bavi, Gemu se chce$ vénovat. Vzdyt mozna pravé tento zajem mUze byt ces-
tou, ktera povede k naplnénému a smysluplnému Zzivotu.
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Profesni portfolio

Kazdy ¢lovek chce byt stastny. Ke stésti pritom lidé potfebuji tri obycejné veci:
e rozumét sam sobé

e rozumeét si s druhymi lidmi

e délat v zivoté smysluplnou praci, mit povolani

Délat smysluplnou praci znamena v dospélosti mit zaméstnani, které budete délat radi. Objevit své povolani
pfitom neni vlibec jednoduché. Pomoci by vam k tomu mél i program tfidnickych hodin, ve kterych budete délat
rlizné testy a vyplhovat pracovni listy. Kromé toho vas ¢eka celd rfada zajimavych besed organizovanych kariér-
nim poradcem a tydenni kariérni praxe v nejrliznéjsich organizacich pfi sledovani prace ¢lovéka, jehoz obor byste
chtéli studovat (mluvime o takzvaném stinovani profese). Doklady o absolvovanych aktivitach, vysledky testd,
zpracované pracovni listy i vlastni zavéry budete postupné zakladat do tohoto profesniho portfolia. Na jeho konci
byste méli objevit, co chcete v Zivoté délat, jaké je vase povolani a co tedy po gymnaziu dale studovat.

V8echny dotazniky a pracovni listy vypliiujte peclivé a vSechny predkladané materialy zarazujte do tohoto port-
folia — jen pak totiz portfolio spini svij cil - pomdze vam objevit, co chcete v Zivoté délat, aby prace méla pro véas
smysl a splnili jste jeden z klicovych predpokladi k proziti $tastného Zivota. Hodné Gspéchd pfi této cesté za cely
projektovy tym!
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